Cédigo: FOR-PSS-570
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA INCLUSION SOCIAL Versidii: 4
ALCALDIA MAYOR .
I — FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Fecha: Merma 12022016490 -~ 13/03/2022
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL sUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
Pagina: 1 de 2
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San José Saramita
12 Eoodlidad: NA 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS L 6 | 12 ‘ 2023 ’ al K 20 I 12 ‘ 2023

2.2. Nombre del encuentro: 1- HUELLA VERDE 2- ECO MARIPOSA, 3- AHORRAR AGUA ES AHORRAR ENERGIA.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Juan David Sanchez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habitos ambientales mediante actividades tedrico - practicas que favorezcan un ambiente saludable en la comunidad de cuidado.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el ahorro del agua y la energia a través de actividades ludico-practicas.

2. Brindar herramientas Tedrico practicas a través de espacios de capacitacion y formacion a las personas mayores mediante la articulacion con entes
externos.

3.Promover espacios de reconocimiento y sensibilizacién del cuidado del medio ambiente.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1 06/12/2023- Huella Verde: Se realizo la actividad a partir de las 9:30 a.m., sobre el tema de control ecologico, como insecticida,
acaricida y fungicida preparado a base de tabaco y otro a base de Aji, utilizandose como repelente natural en las huertas urbanas realizadas en la
institucion

Actividad 2 - 07/12/2023 - Eco Mariposa: Esta actividad dio inicio a las a las 9:00 a.m., se realiza una caminata a una reserva natural cerca de la
comunidad de cuidado, en donde se hace un recorrido de reconocimiento en la misma.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3 - 20/12/2023 -Ahorrar Agua es Ahorrar Energia: la actividad dio inicio a las a las 9:00 a.m., se realiza la invitacion mediante los
mecanismos perifoneo, motivando a las personas mayores, esta actividad se llevé a cabo en el Salon de Terapia Ocupacional, en donde mediante y
de forma ludica se da a conocer las diferentes situaciones presentadas que generan afectacion al medio ambiente en Colombia y el mundo y el
aporte a la misma con sus acciones cotidianas.

Actividad 1 06/12/2023 - Huella Verde: Se desarrolla actividad en la huerta en donde se revisan los semilleros sembrados, se riegan las plantas,
el compostaje se verifica en qué condiciones se encuentra se aplica cal para neutralizar los malos olores, posterior a ello el instructor del SENA,
explica y desarrollan con las personas mayores la elaboracién de preparados naturales los cuales se utilizan como insecticidas, fungicida y acaricida
los cuales se elaboraron a base de hojas de tabaco en agua, y Aji, Ajo, Aceite, en donde se pican cada una y se mesclan homogéneamente todos
los ingredientes en agua, dejando reposar por un tiempo determinado y luego se puede aplicar a las plantas por medio de aspersion a las hortalizas
y las plantas que presente problemas de plagas.

Actividad 2 - 07/12/2023: Eco Mariposa: Se egresa de la comunidad de cuidado con las personas mayores hacia una reserva natural en el
barrio el recreo, realizando actividad practicas in situ de movilidad sostenible, mediante una caminata en la cual se da a conocer la importancia del
cuidado de los recursos naturales en los diferentes ecosistemas, en donde se muestran los cambios y modificaciones realizadas por intervencion
del ser humano, las diferencias entre la zona urbana y la zona rural identificando los cambios ambientales que se pueden generar con la
intervencion del hombre, como la elevacion de la temperatura por no haber vegetacion, donde hay vegetacion se forman los micro climas,
regulando las temperaturas de las zonas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 3 -20/12/2023: Ahorrar Agua es Ahorrar Energia: Espacio de concienciacion para las personas mayores en donde se dan a conocer la
problematica ambiental, se presentan mediante documentales y un conversatorio con los participantes sobre las situaciones existentes en el
mundo, se realiza sensibilizacion dando tips de ahorro y uso eficiente de energia y agua, los cuales se pueden aplicar en la cotidianidad, se hace
énfasis en la separacion de los residuos sélidos en la fuente, siendo que con ellos aportamos al mejoramiento del medio ambiente y a la
conservacion de los recursos naturales.

Actividad 1 - 07/12/2023: Huella Verde — Se finaliza la sesion de clase con la aplicacion del sustrato liquido a las plantas y resolviendo las
preguntas de los participantes, Agradeciendo la participacion activa de cada uno, dejando compromisos de continuidad con la huerta y aplicar lo
aprendido, con esta sesion se termina el cuso de Seguridad alimentaria brindado por el SENA.

Actividad 2 - 07/12/2023: Eco Mariposa: Se da finalizacion a la actividad con la reflexion sobre el cuidado de los recursos naturales y las
consecuencias realizadas por el hombre al realizar una mala intervencion de los ecosistemas, la actividad finaliza a las 11:30 a.m.

Actividad 3 -20/12/2023: Ahorrar Agua es Ahorrar Energia: Se da finalizacion a la actividad a las 11:00 a.m. con la recomendacion de la
aplicacion de los tips de cuidado del lugar donde residimos como el ahorro y uso eficiente de la energia, desde las diferentes actividades cotidianas
realizadas, como por ejemplo con el tan solo hecho de tomarse el tiempo de depositar el residuo en la caneca adecuada, se hace un impacto
positivo con esta pequefia accion.

3.3.3. MOMENTO
FINAL




3.4.RECURSOS

Técnico Ambienta y Tallerista Micréfono
Sillas Video Beam
Mesas
Parlante

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1 - 06/12/2023: Huella Verde - las personas mayores que asistieron a la sesion de clase, manifestaron que es aigo provechoso ya que,
mediante la formacion con el SENA, se mantienen activos y en constante aprendizaje en su diario vivir, asistieron 30 personas.

Actividad 2 - 07/12/2023: Eco Mariposa: Los participantes se presentaron muy preceptivos a las recomendaciones brindadas a los sitios recorridos,
manifestaron agrado al enlace con los cambios de entornos donde pudieron hacer reconocimiento desde otra perspectiva de la situacion actual del
medio ambiente y la importancia del cuidado del mismo, asistieron 32 personas.

Actividad 3 -20/12/2023: Ahorrar Agua es Ahorrar Energia: Los asistentes de la actividad se presentaron muy participativos a la informacién ofrecida,
en donde se manifestaron a gusto con la actividad, mediante lo cual al momento de realizas las preguntas, trasmitieron sus experiencias y
conocimientos. Asistieron 35 personas mayores.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 20/12/2023

Nombre del profesional que evalda:___Juan David Sanchez \"




REGISTRO FOTOGRAFICO

HUELLA VERDE

ECO MARIPOSA AHORRAR AGUA ES
AHORRAR ENERGIA

¥ 7.dic2023.10:15:23 am.
Fuggiasugé, Fusagasuga 252212 : S
N Colombia - e Colombia

|

20 dic 2023 10:30:50 a. m.
La Serena, Fusagasuga 252212




